
Silvana Cremaschi - neuropsichiatra infantile

SIAMO NATURA
Fatiche e gioie dei bambini e dei ragazzi 
alla riscoperta della natura

Luigina Feruglio - arpista 

                                                             
Suoni in natura: le vibrazioni dell'Arpa che toccano le 
corde del cuore stimolando un ascolto profondo

Carla Pittini - pediatra 
 

QUALCOSA DI BUONO NELLO ZAINO
I ritmi e la qualità dell’alimentazione dei bambini e dei 
ragazzi per vivere al meglio l’esperienza in natura

Comune di Pagnacco  - Sala Consiliare
Via del Buret
Ingresso libero

giovedì - ore 20.307 MARZO

giovedì - ore 20.3021 MARZO

Anna Bragagnolo - osteopata D.O.       
                                              

UNA PERSONA E’ COME UN BOSCO
Conoscenza di sé attraverso l'ascolto di 
respiro e movimento in natura

Anna Lazzati - guida naturalistica 

DALLA TEORIA ALLA PRATICA                                                              
Il Friuli Venezia Giulia 
una regione da esplorare... in famiglia
Presentazione del libro IN NATURA 

al
pin

as
cu

ol
e

Comune di
Pagnacco

Un nuovo modo di 
stare al mondo. 

Un viaggio per tornare là 
dove tutto è cominciato.

ACCOR DIAMOCI

Modera gli interventi Denia Cleri
Operatrice Naturalistica e Culturale del CAI

vol.2 (ed. CO.EL.)

con il patrocinio del


