
COORDINATORI: 
A. Nonino - L. De Marchi
(SAF CAI – Gruppo Seniores)
Gruppo Seniores - UD
telefono: (+39) 388 301 9935 (anche WhatsApp)

VOCI E SUONI DEL SENTIERO ITALIA CAI
I PRATI DI TRIBIL - VALLI DEL NATISONE

 DOMENICA 12 OTTOBRE 2025

PARTENZA/RITROVO:
h 7.30 Udine Via Chiusaforte Park Scambiatore 
h 8.30 Stregna Piazza del Comune 

TRASPORTO: con mezzi propri
(l’organizzazione non gestisce i trasporti);
eventuale condivisione SPESA AUTO suggerita:
€20,00 a macchina (accordo tra i partecipanti)

PRANZO: al sacco

DISLIVELLO :   +/-  300m  
DIFFICOLTÀ :  E
DURATA : h 3.00 (soste escluse)
LUNGHEZZA PERCORSO:  circa 10 km

GRUPPO
SENIORES

QUOTA DI PARTECIPAZIONE:
SOCI CAI : gratuita
NON SOCI CAI: assicurazione obbligatoria
€12,50 oppure €21,00 in base ai massimali

ISCRIZIONI: 
entro h 19.00 giovedì 09 ottobre 2025
ONLINE sul sito www.alpinafriulana.it o allo
SPORTELLO in via Brigata Re, 29 - UD 



Lungo il cammino ci accompagneranno 
Renzo Paganello, Mauro Pascolini e Giulia Zanuttigh

con interventi di approfondimento naturalistici, storici e culturali, 
mentre alla Chiesetta di San Giovanni, ascolteremo

Il Coro della SAF di Udine e il Coro Nediški Puobi di Pulfero
(in caso di maltempo gli eventi si terranno 

alle ore 11:00 presso la  sala Comunale L.Cernetig a Stregna)

La rassegna “Voci e suoni del Sentiero Italia”
è il progetto promosso dal Club Alpino Italiano e dal Centro Nazionale Coralità, che

unisce l’Italia da Sud a Nord, in un percorso escursionistico atto a valorizzare le
peculiarità e le bellezze dei paesi e dei borghi montani, lungo le tappe del Sentiero Italia.

La tappa conclusiva del progetto arriva in Friuli Venezia Giulia
e precisamente nelle Valli del Natisone incrociando il Sentiero Italia SI A18.

È un cammino che, oltre a rafforzare la conoscenza e il senso di comunità, offre agli
escursionisti ed ai coristi il palcoscenico di eccezionale bellezza delle nostre montagne. 

Tradizioni, lingue, culture locali, natura, patrimonio musicale e corale, troveranno
spazio all’interno di una indimenticabile escursione sull’itinerario botanico de  

“I prati di Tribil- Tarbijske planine”.

Chiesa S. Giovanni - Tribil Inferiore - foto: TurismoFVG



PERCORSO
Il percorso ad anello, si sviluppa nel comune di Stregna / Sriednje. Si parte dal paese di  
Stregna (400 m) e procedendo in senso antiorario, si scende per circa 50 m. verso il torrente
Bulica. Poi il sentiero comincia a salire di quota avvicinandosi all’orrido del Čeló. Dopo un
tornante il percorso sale rapidamente raggiungendo i primi lembi prativi del Planino (575
m). Il percorso quindi si avvicina alla Kamenica da dove si può ammirare uno splendido
panorama sulle valli. Si incrocia poi il sentiero CAI 747 che segue il Sentiero Italia CAI SI A18,
atto che è testimoniato dal libro conservato in una cassettina a disposizione degli
escursionisti. Il sentiero percorre un tratto di cresta, offrendo un bel panorama sulla vallata
del torrente Judrio ed in breve ci condurrà alla chiesa di San Giovanni / Sveti Ivan (686 m),
suggestiva cornice per l’esibizione canora dei due cori. Alla fine si proseguirà verso l’abitato
di Tribil Inferiore / Dolenji Tarbij attraversando la località Kalus. In questo punto
imboccheremo una bretella di collegamento che attraversando terrazzamenti di prati fertili,
ci permetterà di chiudere l’anello.

Prati di Tribil - foto: TurismoFVG

Stregna - foto: comune.stregna.ud.it

ITINERARIO
Udine - Remanzacco - Cividale del F. - Ponte S. Quirino - Azzida - Merso di Sotto -

Merso di Sopra - Postregna - Stregna



foto: R.Paravano-Gr.Seniores SAF CAI Udine

EQUIPAGGIAMENTO: 

ABBIGLIAMENTO ADEGUATO PER ESCURSIONI IN MONTAGNA : scarponi da trekking,
bastoncini, copricapo, indumenti adatti alla stagione ed un ricambio da lasciare in
macchina. È opportuno munirsi di spray antizecche

CARTOGRAFIA: 
Tabacco 041. VALLI DEL NATISONE – CIVIDALE – KRN / MONTE NERO

SOCCORSO: Tel. 112 Italia (Numero Unico di Emergenza)

ISCRIZIONE: per partecipare all'escursione è obbligatorio iscriversi sul sito internet
www.alpinafriulana.it, oppure presso la sede SAF CAI di Udine negli orari di apertura
dello sportello.

TRASPORTO: con mezzi propri (l’organizzazione non gestisce i trasporti); eventuale
condivisione SPESA AUTO suggerita: €20,00 a macchina (accordo tra i partecipanti)

Si ricorda che è opportuno arrivare al punto di ritrovo 10/15 MINUTI PRIMA dell’orario di
partenza, per formare gli equipaggi.

RITROVO/PARTENZA: 
12 ottobre 2025
h 7.30 Udine Via Chiusaforte Parcheggio Scambiatore 
h 8.30 Stregna Piazza del Comune

NOTE OPERATIVE



REGOLAMENTO

1.La partecipazione all’escursione è subordinata all’iscrizione da effettuarsi secondo le indicazioni indicate nel
programma, al versamento dell’importo stabilito sul programma e all’accettazione del presente Regolamento. 
2. Le iscrizioni devono perfezionarsi secondo le modalità al pto.1 entro la giornata precedente l’escursione, salvo
diversa indicazione definita sul programma. Le iscrizioni possono essere chiuse anticipatamente nell’eventualità si
raggiunga il numero massimo di iscritti.
3.Al momento dell’iscrizione si deve dichiarare la condizione di socio o non socio.
4.La copertura assicurativa è definita in accordo alle normative del Club Alpino Italiano (CAI).
5. I minori dovranno essere accompagnati da persona garante e responsabile.
6. Il Direttore di Escursione ha la facoltà (e dovere) di escludere dall’escursione i partecipanti che per cause diverse
(p.e. inadeguato equipaggiamento, precarie condizioni fisiche, inesperienza) non diano sufficienti garanzie al
superamento delle difficoltà dell’itinerario, senza pregiudizio per loro stessi e per il gruppo.
7.La quota versata a titolo di caparra, non sarà rimborsata se non per cause imputabili alla Saf Odv. Motivazioni
personali (p.e. famiglia, lavoro, salute) non costituiscono requisito per detto rimborso.
8.La Saf Odv si riserva la facoltà di annullare l’escursione in caso di mancato raggiungimento del numero minimo
di partecipanti, oppure se si si presentino situazioni tali da pregiudicarne il buon esito. Inoltre è possibile che per
necessità sia modificato l’itinerario dell’escursione stessa e la sua logistica (p.e. mezzi di trasporto). Nel caso di
annullamento dell’escursione sarà restituita la quota versata; nel caso di modifica dell’itinerario e della logistica la
quota sarà riparametrata, restituendo parte di quanto versato, se dovuto.
9.L’escursione sarà effettuata conformemente al programma, salvo eventuali variazioni comunicate durante la
presentazione della stessa o modifiche decise dal Direttore di escursione qualora sorgano situazioni di precarietà
e rischio per i partecipanti.
10.Chi si iscrive all’escursione è informato tramite il programma di dettaglio, le difficoltà e gli equipaggiamenti
necessari, gli orari, il luogo di ritrovo, i mezzi di trasporto per il trasferimento; pertanto, nel caso in cui l’iscritto
partecipi all’escursione, se ne assume la responsabilità.
11.L’escursione si intende tale dal luogo di partenza e di arrivo della stessa così come definito dal programma di
dettaglio. Il trasferimento dal luogo di ritrovo al luogo dell’escursione e viceversa per il rientro, fanno parte del
programma quando ci sia esplicita indicazione organizzativa.
12.Il partecipante, prima di iscriversi, deve leggere con attenzione il programma e valutare l’opportunità
della propria iscrizione in base alle proprie capacità tecniche e al proprio stato di salute e allenamento
fisico.
13.Ai partecipanti sono particolarmente richieste: puntualità al ritrovo, scrupolosità nel seguire le
indicazioni di Direttore di Escursione ed Accompagnatori, prudenza, disponibilità e collaborazione.
14.Durante l’escursione si deve rimanere uniti alla comitiva evitando inutili ritardi; non si devono creare
situazioni difficili per la propria ed altrui incolumità; non si devono lasciare rifiuti di alcun genere sui
percorsi e/o luoghi di sosta.
15.Non è consentito ad alcuno, salvo autorizzazione, l’abbandono della comitiva o la deviazione per altri percorsi.
16.Per quanto qui non contemplato vale lo Statuto della Saf Odv.
17.Per la partecipazione all’attività è richiesta l’accettazione del presente Regolamento, da considerare  parte
integrante del programma della medesima.

SOCIETA’ ALPINA FRIULANA - Sezione di Udine del Club Alpino Italiano Odv - Gruppo Seniores
Udine - Via Brigata Re, 29          +39 0432 504290          seniores@alpinafriulana.it          www.alpinafriulana.it

I partecipanti sono informati sulle modalità di iscrizione e partecipazione alle attività sociali
indicate dalla Società Alpina Friulana Sezione di Udine del C.A.I. dagli organizzatori e le
accettano.

Ai partecipanti è richiesta la massima disciplina ed il rispetto delle indicazioni qui sotto
esposte onde evitare situazioni potenzialmente dannose per gli altri Soci e pregiudicanti
l’andamento dell’escursione.


