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Le meraviglie di Venezia
ESCURSIONE A SANT'ELENA

Sabato, 28 marzo 2026

Come da tradizione, anche quest’anno aggiungeremo un
nuovo tassello al meraviglioso mosaico che, di anno in anno,
ci sta portando alla conoscenza di una Venezia tanto
affascinante quanto insolita. Visiteremo il quartiere di
Sant’Elena, un mix straordinario di storia e modernita, in uno
scenario decisamente insolito...

" Quest'anno, andremo a scoprire la parte piu orientale di Venezia,

2 Sant’Elena, un’oasi di storia, natura e tranquillita che si trova nel

¥ sestiere di Casteo (in veneto) che ¢ il piu esteso e il secondo per
numero di abitanti dopo quello di Cannareggio. Inoltre, &€ anche
uno dei meno affollati durante I'anno tranne nel periodo della
Biennale.

Arriveremo con il nostro Bus al parcheggio del Tronchetto e poi,
con una piacevolissima traversata in barca, raggiungeremo |l
quartiere di Sant’Elena che, nella sua tranquillita e nel suo
silenzio, ci fara conoscere una Venezia ben diversa da quella
solita, rumorosa ed affollata. Qui incontreremo le nostre guide
‘storiche’, Lucia e Rossella, che ci accompagneranno in tutta
'escursione.

Originariamente separata dalla citta e circondata dalle acque
lagunari, l'isola di Sant'Elena fu integrata al resto di Venezia solo
dopo i lavori di bonifica del XX secolo, che trasformarono l'area
circostante, collegandola con il sestiere di Castello. (segue)

Commissione

ESCURSIONE GUIDATA

DIFFICOLTA
Turistica

DISLIVELLO
Inesistente

DURATA ESCURSIONE
6 ore escluso il viaggio

PRANZO al sacco
TRASPORTO bus gran turismo

PARTENZA ore 11.45 da Udine,
Parcheggio Terminal Studenti in Via
della Faula (Maps). Ritrovo alle
11.30.

RIENTRO partenza bus ore 22.00
dal parcheggio del Tronchetto
(VE), arrivo previsto per le 23.30

QUOTA PARTECIPAZIONE
SOCI: EURO 55,00 (la
quota comprende |l

biglietto bus a/r, 'andata a
Sant’Elena in barca e la
visita guidata)

NON SOCI: EURO 55,00

+ assicurazione

obbligatoria

(EUR 12,50 oppure EUR 21,00
in base ai massimali)

ISCRIZIONE

Entro giovedi 26 marzo 2026
Online alla pagina
https://www.alpinafriulana.it/attivita/
escursioni/

COORDINATORI
Di Tomaso Michela (339 7452788)

Elisabetta Feruglio (340 8953199)
COMMISSIONE ESCURSIONISMO
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Il fulcro della nostra escursione sara la Chiesa di Sant’Elena Imperatrice, monumento di straordinario
interesse storico e religioso, dove da piu di 800 anni sono custodite e venerate le reliquie di Sant’Elena,
madre dell'lImperatore Costantino. Nel 1211 i veneziani, di ritorno da Costantinopoli dopo la Quarta Crociata,
trasportarono qui le spoglie della Santa e nel 2012 si & celebrato il giubileo per gli otto secoli del loro arrivo.

Elena ha il merito, secondo la tradizione, d'essere riuscita nell'impresa di ritrovare la Vera Croce sulla quale
fu crocifisso Gesu e le nostre guide (e a un ospite speciale!!) ci racconteranno diverse curiosita del luogo,
dei personaggi e delle vicende che qui si sono susseguite.

Dopo la chiesa di Sant’Elena, visiteremo due splendidi giardini (tra cui quello del chiostro) per poi
intraprendere una passeggiata dedicata al quartiere con un’attenzione particolare ai martiri della Grande
Guerra. Ovviamente, avremo anche un momento di sosta per riposarci in liberta fra cichettini veneziani ed
un buon calice di vino prima di riprendere la via di rientro, a piedi, fino al parcheggio del Tronchetto.

Nel nostro percorso di rientro oltrepasseremo il Ponte della Paglia che divide il sestiere San Marco da Sestiere
Castello. Nel Trecento, qui si poteva assistere a scene veramente macabre dal momento che, a pelo d’acqua,
venivano lasciati per alcuni giorni i corpi delle persone annegate nei diversi canali di Venezia in modo che
potessero essere riconosciuti da qualche passante. Oggi questo ponte & famoso perché offre una splendida
visuale sul celebre Ponte dei Sospiri, realizzato nel 1614 per collegare il palazzo ducale alle Prigioni Nuove
ospitate a Palazzo delle Prigioni. La camminata ci fara percorrere anche la famosa Riva degli Schiavoni che
& forse una delle pit famose di Venezia. E lunga circa 850 metri e il suo nome deriva dai numerosissimi
mercanti Dalmati (la Dalmazia era chiamata Schiavonia) che raggiungevano la Repubblica per ragioni
commerciali.

Anche quest’anno, come ormai da tradizione, ci fermeremo a guardare il tramonto e i suoi magici colori
prima di tornare al Tronchetto dove ci aspettera il nostro Bus per il rientro.
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IL REGOLAMENTO CE COSTITUISCE PARTE INTEGRANTE DEL PROGRAMMA
ED E SCARICABILE ONLINE: link Regolamento CE

L’iscrizione comporta I'automatica accettazione del Regolamento CE e ha validita solo
se confermata via mail dalla Segreteria SAF entro il giorno precedente 'uscita.
Il mancato rispetto delle prescrizioni comporta I'allontanamento dall’escursione.

EQUIPAGGIAMENTO
Giacca a vento o mantellina, scarpe comode, ombrello pieghevole, acqua e cibo

per la giornata.

NOTE
Si richiede a tutti i partecipanti una buona preparazione fisica, di prendere

visione del programma proposto, del percorso previsto e di attenersi allo stesso.
E importante anche mantenersi sempre in gruppo, seguendo le disposizioni dei
coordinatori dell’escursione e rispettando i tempi di marcia. Per qualunque
emergenza, o in caso di involontario allontanamento, usare il numero di telefono
dei Direttori che si riservano la facolta di apportare modifiche

all'itinerario programmato sulla base delle condizioni di tempo e del luogo.

SOCCORSO
Tel. 112 Italia (Numero di emergenza Unico Europeo)

ESCURSIONE SUCCESSIVA
Sabato 11 aprile 2026 — “MONTE GRAUGENZA IN MTB”
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https://www.alpinafriulana.it/wp-content/uploads/2023/04/all7_CE-regolamento-attivita-rev00.pdf
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