
 

 

 
 

Domenica 2 AGOSTO  
PALCHI NEI PARCHI 2026 
Escursione e Concerto FLK (Mitili) 
a Sella Sant’Agnese alle h. 18:00   

 
 
 

Anello Ospedaletto / laghetto 
Minisini / Forte Ercole / 

Casali Cum / Monte Cumieli / 
Sella Sant’Agnese / con 

rientro per strada militare 
 

  
 
 
 
 
 
 

 
Proposta di escursione gestita dalla sez. CAI SAF di Udine  

(referente Davide FLOREANI cell. 335 5625815) 
 

 
CARTOGRAFIA: carta tabacco 020 
Sentieri CAI  
Difficoltà: E  
Dislivello: 370 m ca. 
Trasporto: mezzi propri . 
Tempo di percorrenza: in salita 2 h ½ 
compreso soste e spiegazioni / in discesa 1 h. 
N.B. – per il rientro consigliata lampada 
frontale. 
Ritrovo: Ospedaletto – loc. Molino / h. 14:00 
Adesioni all’uscita:  
entro venerdì 31 luglio  
sul sito www.alpinafriulana.it  
o allo Sportello SAF 
in via Brigata Re, 29 – Udine 
Quota: 
SOCI CAI : gratuita  
NON SOCI CAI: assicurazione obbligatoria 
€12,50 oppure €21,00 in base ai massimali  
 



 

 
 

 

Partenza ore 14:00 dalla Piazzetta in località Molino (quota 205 m ca.), si imbocca la strada, all’inizio asfaltata 
ed in seguito sterrata, che porta al Laghetto Minisini che lasceremo sulla nostra sinistra, da qui si percorre 
la strada militare che conduce al Forte del Monte Ercole, facente parte della linea difensiva italiana c.d. “Del 
Medio Tagliamento” assieme al Forte di Osoppo ed al Monte Festa, dove visiteremo i resti con le gallerie, i 
depositi e la mostra permanente che ne illustra la storia. 
A questo punto procederemo a nord imboccando il sentiero che porta a Casali Cum e, attraverso il sentiero 
naturalistico Silans, ci addentreremo nel bosco sovrastante che ci condurrà appena sopra la Sella 
Sant’Agnese (quota 430 m), non prima di aver fatto una deviazione per il Monte Cumieli ed il suo Castelliere 
(quota 571 m), che ripercorreremo a ritroso, da cui si gode una bellissima vista sul Tagliamento e la pianura 
friulana. Alla fine del concerto, il rientro verrà effettuato lungo la strada militare acciottolata che passa sul 
fianco del Forte del Monte Ercole per riportarci al punto di partenza. 

 

Concerto alle ore 18:00 a Sella Sant’Agnese,  
Gemona del Friuli (Ud) 
In caso di maltempo: Teatro Sociale, Gemona del Friuli (Ud) 
 
FLK 
canto Cristina Mauro   
canto Deborah Cutugno   
percussioni Loris Luise   
batteria Federico Montello   
chitarra elettrica e acustica Stefano Montello   
basso Flavio Zanier   
partecipazione straordinaria di Maurizio Mattiuzza  
 
Nati attorno ai primi anni Novanta, gli FLK sono un gruppo musicale caratterizzato da approccio 
multidisciplinare allo spettacolo: si sono occupati anche di teatro, di musica per danza, di letteratura.  
Da oltre trent’anni propongono una musica che assorbe e elabora molti generi diversi, sintetizzati poi 
nelle melodie e nel canto di Cristina Mauro, sostenuta da testi in lingua friulana che raccontano una 
terra marginale, aspra e affascinante. 
Per l’occasione, gli FLK presenteranno brani del loro repertorio recuperando le sonorità degli inizi e 
l’utilizzo di un ritmo incalzante, inoltre, verranno presentati alcuni brani nuovi che gli FLK stanno 
elaborando in vista di un prossimo lavoro in studio. 
Eccezionale è la presenza dello scrittore Maurizio Mattiuzza, che leggerà insieme a Stefano Montello 
un estratto di un suo racconto sul terremoto del 1976, in ricordo di quel tragico evento. 

In collaborazione con SAF-CAI sezione di Udine, FIAB e Comune di Gemona del Friuli. 
 
LE NOSTRE PAROLE 
QUANDO LA TERRA RICORDA Viaggio nel Tempo Profondo fra tremori e bellezza 
Emiliano Oddone, geologo e divulgatore scientifico  
 


